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Zdarma vysetrime funkci a kapacitu Vasich plic a v pfipadé dechovych obtizi odborné poradime a
pomUzZeme s fesenim.

TésSime se na Vas
Kolektiv plicniho oddéleni

Jiz podruhé poradame Den otevienych dvefi na plicnim oddéleni Nemocnice Havli¢k(v Brod. Cilem Dne spirometrie
je umoznit zajemclm vysetreni kapacity a prlchodnosti plic a dychacich cest jednoduchou metodou - spirometrem
bez doporuceni obvodnim Iékarem. "Spirometr presné zméri kapacitu plic a pridchodnost dychacich cest. Pfistroj
muzZe odhalit i nékteré nemoci plic a pridusek jako je priduskové astma a dalsi. VySetreni by jedenkrat rocné méli
podstoupit pfedevsim kuraci nebo lidé s dlouhodobym kaslem pretrvavajicim déle nez tfi tydny Ci lidé s pocitem, Ze
se jim tézce dycha," doporucila Iékarka plicniho oddéleni MUDr. Eva Stillerova.

Jde o bezbolestné preventivni vySetieni, jehoz realizace je otazkou doslova nékolika malo minut!

Akci poradame na podporu Svétového dne spirometrie ve spirometrické laboratofi na Plicnim oddéleni Nemocnice
Havli¢k(v Brod.

Informace k vysetfeni:

e Spirometrii Iékar zjistuje funkci Vasich plic - jak dobte jsou plice schopné nadechu a vydechu. Spirometr je
pristroj, ktery zachycuje vase dychani ve formé grafu.

e Béhem vysetfeni tvofi Vase dychaci cesty se spirometrem uzavieny systém, takZze Vy dychate do a z pfistroje.
Zmény objemu vzduchu v pfistroji zrcadli zmény objemu vzduchu v plicich.

* Pred vysetfenim nekuite, nejezte tézko stravitelna jidla a oblecte si pohodIné oblecen, aby se Vam dobre a
uvolnéné dychalo. Cestu k lékafi si naplanujte s dostatecnou ¢asovou rezervou, at nejste dusni jesté pred
vstupem do ordinace.

e Spirometrie se nemusite ob3avat -posadite se pred spirometr, dostanete kolicek na nos a budete pozadani,
abyste Usty pevné obemkli ndustek pristroje. Pak budete dychat do pfistroje podle pokyn( Iékare. Budete
pozadani o maximalni nadech a o maximaini vydech..

* Celé vySetfeni trva maximalné 10 minut. Vysledek vySetfeni Vam lékar sdéli ihned.



